REZIM UKLIDU

Rezim uklidu
Vefejné pFistupné prostory ve vSech patrech objektu Haly, chodby,
schodisté, ¢ekarny

Denni uklid — 5 x tydné:

Denni uklid

zameteni podlah na sucho

myti podlah mokrym mopem

zametani a myti schodist

dle potfeby myti dvefi na dotykovych plochach

setfeni prachu na v8ech volnych plochach nabytku, parapett
apod.

¢isténi madel na schodistich

cisténi koZzenkovych sedacek v Eekarnach — dle aktualni potfeby
vysypani a vycisténi odpadkovych kosl v prostorach objektu

Ostatni uklid:
setfeni prachu na Spatné dostupnych mistech 1 x za mésic

celkové myti obkladd, dveri, radiatord 1 X za mésic
vycisténi rohovych list podlahovych krytin 1 x za mésic
myti stinidel stropniho osvétleni 1 x roné

(ve spolupraci s udrzbou)
myti podlahovych krytin rotaénim strojem a nasledna povrchova

Uprava specialnim lakem 1 x ro¢né
celkové myti sklenénych prepazek
obvody, détské 1 x roéné

bézné myti sklenénych prepazek na dotykovych mistech
pribézné, dle aktualni potifeby

Cisténi kozenkovych sedacek v ekarnach 1 x za 2 mésice
myti vytah( podle potieby, jinak nejméné 1 x tydné
luxovani drazek vytahu (patek) 1x tydné

Soucasti uklidu neni:
myti oken budovy
cisténi vypocetni techniky



,Uklidové sluzby Poliklinika Prosek*

Rezim uklidu

Pracovni doba: od 8-13 hodin Denni

uklid — 5 x tydné:
- Pravidelny uklid WC pro verejnost v celém objektu — vicenasobné
t.j - myti dlazby v mistnosti i v kabinkach myti mis zvenci i uvniti a
dle potreby setfeni necistot na obkladech, myti umyvadel podle
aktualni potfeby — nejméné 2 x denné&, WC v pfizemi za vratnici i WC
pro handicapované, nejméné 3 x denné doplfiovani toaletniho papiru
a tekutého mydla na socialnich zafizenich vysypani a vycisténi
odpadkovych kosi - podle potreby

- Mimoradny uklid - v pfipadé aktualni potfeby a dle pozadavku
- Bé&zny uklid - chodby, schodiste
- V pfipadé potieby - vytahy, CiSténi rohozi (Cistici zény)

Kancelare, uctarna, sekretariat, vratnice, podatelna, hlavni pokladna,
pracovisté IT



Denni uklid — 5 x tydné:

zameteni podlah na sucho

myti podlah mokrym mopem

dle potfeby myti dvefi pfipadné sklenénych prepazek na
dotykovych plochach

setfeni prachu na v8ech volnych plochach nabytku, parapet
apod.

vysypani a vycisténi odpadkovych ko

Ostatni uklid:
seteni prachu na Spatné dostupnych mistech 1 x za mésic
celkové myti dveri 1 x za mésic
myti stinidel stropniho osvétleni 1 x roéné
myti podlahovych krytin rotaénim strojem u koberc,
u PVC i nasledna povrchova Uprava lakem 1 x rocné
celkové myti sklenénych prepazek podatelna,
hlavni pokladna 1 x rocné
luxovani koberce 1x tydné

Soucasti uklidu neni:
myti oken budovy
cisténi vypocetni techniky

Gynekologicka ambulance

Denni uklid — 5 x tydné:

myti podlah mokrym mopem s naslednou dezinfekci,

myti dverfi a keramickych obkladii na dotykovych mistech, myti
umyvadel a baterii (s dezinfekci)

setfeni prachu na vSech volnych plochach nabytku, parapett,
kartoték, psacich stoll apod.

vysypani a vycisténi odpadkovych kos

kontaminovany odpad ukladat do mistnosti pro to uréené

Ostatni uklid:
-myti zrcadel 1 x tydné

setfeni prachu na $patné dostupnych mistech 1 x za mésic

celkova myti keramickych obkladi do vy$e 170 cm s dezinfekci
1 x tydné

celkové myti dveri 1 X za mésic

myti stinidel stropniho osvétleni, radiatord 1 x ro¢né

myti podlahovych krytin rotaénim strojem a nasledna povrchova

Uprava protiskluzovym lakem 1 x roéné -
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Rezim uklidu
Soucasti uklidu neni:
- Cisténi lIékarskych nastrojl, pfistroji a zafizeni
- Cisténi vypocetni techniky
- myti oken

Lékarna

Denni uklid — 5 x tydné:

- myti podlah mokrym a suchym mopem s naslednou dezinfekci

- vysavani kobercl véetné koberce ve vydejné

- vysypani a vycCisténi odpadkovych koSl véetné desinfekce
roztokem

- Cisténi a desinfekce umyvadel, diezl, cisténi zrcadel

- myti a desinfekce WC v¢etné mis

- setfeni prachu na vS8ech volnych plochach na vlhko a otfeni
desinfekénim roztokem - t.j. parapetd, stolll, pracovnich ploch,
nabytku bez osobnich predmétl apod.

- myti dvefi a keramickych obklad(i na dotykovych mistech denné
dle potreby, omyti klik dveri, vodovodnich kohoutkl
desinfekénim roztokem

- lesténi sklenénych dvernich vyplni

- otfeni kiesel a Zidli v ¢ekarné Iékarny desinfekénim roztokem

- offeni zidli na vydejnich mistech a v pfipravné desinfekénim
roztokem

Ostatni uklid:
- setfeni prachu na Spatné dostupnych mistech na vihko

2 x tydné
- myti dveri, keramickych obklad( do vysky 170 cm (s dezinfekci)
1x tydné
celoplosné 1 X za mésic

- cisténi odpadll umyvadel a difez(l zvonem 2 x tydné

- myti vS8ech zZidli pouzivanych zaméstnanci desinfekénim
roztokem 1 x tydné

- ometani pavuéin 1 x tydné
myti stinidel stropniho osvétleni a radiatorl 1 x rocné
myti podlahovych krytin rotacnim strojem a nasledna povrchova

Uprava protiskluzovym lakem 1 x ro€né
- myti dlazby v Iékarné rotacnim strojem 2 x ro¢né
- prani mopl pouzivanych k uklidu, v pracce, pravidelné
1 xtydné

Soucasti uklidu neni:



Prostory

- Cisténi Iékarenskych pfistroji a zdravotnického zafizeni

- muyti chladni¢ek

- myti laboratorniho skla, drobnych pracovnich pomccek, Iékovek
apod.

- Cisténi lékarenskych vah

- Cisténi laboratornich stol( - myti odparovaéu

- Cisténi vypocetni techniky

- myti oken

Luzkového oddéleni nasledné péée

Dopoledni uklid: 7 x tydné — vSechny plochy:
- myti podlah mokrym mopem s naslednou dezinfekci, pfip.
- myti dvefi na dotykovych mistech, myti keramickych obkladdl,
umyvadel a baterii (s naslednou dezinfekci)
- setfeni prachu na v8ech volnych plochach nabytku, parapet,
kartoték, psacich stoll apod.
- vysypani a vycisténi odpadkovych ko$l
- kontaminovany odpad ukladat do mistnosti pro to uréené
- toalety:2 x denné myti podlah
2 x denné Cisténi mis zevniti i zvendi v&. dezinfekce
2 x denné ¢isténi umyvadel s naslednou dezinfekci
- myti prosklenych dvefi dle potieby

Odpoledni uklid: 7 x tydné — vSechny pokoje, chodba +
jidelna zadvefi u hl. vehodu, WC — pouze &ast (230 m?)

- vytirani podlah mokrym mopem véetné dezinfekce

- Cisténi umyvadel, myti WC mis zevnitf i zvengi

Ostatni uklid:
- myti zrcadel 1 x tydné
- setfeni prachu na $patné dostupnych mistech 1 x za mésic
- celkova myti keramickych obklad(i do vy$e 170 cm 1 x tydné
- celkové myti dvefi 1 x za mésic
- myti stinidel stropniho osvétleni a radiatorli 1 x roéné
- myti podlahovych krytin rotaénim strojem a nasledna povrchova
Uprava protiskluzovym lakem — (pfi malovani a po domluvé)
1 x rocné

Soucasti uklidu neni:
- Cisténi Iékafskych nastroju, pristroji a zafizeni
- Cisténi vypocetni techniky
- myti oken
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Rezim uklidu
Operacni sal, umyvarna
Nutno pouzivat individualni uklidové pomticky

Denni uklid — 5 x tydné:

- myti podlah mokrym mopem s naslednou dezinfekci

- myti dvefi a keramickych obkladl na dotykovych mistech s
dezinfekci, myti umyvadel a baterii s naslednou dezinfekci

- vysypani a vycisténi odpadkovych kos(

- kontaminovany odpad ukladat do mistnosti pro to uréené

Ostatni uklid:
- celkové myti keramickych obklad(l do vy$e 170 cm

(v€etné dezinfekce) 1 x tydné
- celkové myti dvefi, obklad( a radiator(

(v€etné dezinfekce) 1 x za mésic
- muyti stinidel stropniho osvétleni 1 x roéné
- myti podlahovych krytin rotacnim strojem 1 x roéné

Sougcasti uklidu neni:
- Cisténi lékarskych nastrojl, pfistroju a zafizeni
- Cisténi vypocetni techniky
- myti oken

Plochy nalezejici k operacnimu salu
(Cekarna, chodba, kancelaf, socialni zafizeni, sprcha )

Denni uklid — 5 x tydné:

- myti podlah mokrym mopem s naslednou dezinfekci

- myti dvefi na dotykovych mistech, myti keramickych obkladl a
umyvadel a baterii s naslednou dezinfekci

- setfeni prachu na v§ech volnych plochach nabytku, parapet(,
kartoték, psacich stol(i apod.

- vysypani a vycisténi odpadkovych kos

Ostatni uklid:

- myti zrcadel 1 x tydné

- setfeni prachu na Spatné dostupnych mistech 1 x za mésic

- celkova myti keramickych obklad(l do vyse 170 cm 1 x tydné

- celkové myti dvefi, obkladl 1 x za mésic

- myti stinidel stropniho osvétleni a radiatord 1 x ro¢né
myti podlahovych krytin rotaénim strojem a nasledna povrchova
Uprava protiskluzovym lakem 1 x rocné
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Rezim uklidu

Soucasti uklidu neni:

Cisténi lékarskych nastrojl, pristrojli a zafizeni
Cisténi vypocetni techniky

myti oken

ORL ambulance

Denni uklid — 5 x tydné:

myti podlah mokrym mopem s naslednou dezinfekci,

myti dvefi a keramickych obklad(i na dotykovych mistech véetné
dezinfekce, myti umyvadel a baterii s naslednou dezinfekci
setfeni prachu na vSech volnych plochach nabytku, parapetd,
kartoték, psacich stoll apod.

vysypani a vycCisténi odpadkovych kosu

kontaminovany odpad ukladat do mistnosti pro to uréené

Ostatni uklid:

myti zrcadel 1 x tydné

setieni prachu na Spatné dostupnych mistech 1 x za mésic
celkové myti keramickych obkladl do vyse 170 cm

(vCetné dezinfekce) 1 x tydné
celkové myti dveri 1 x za mésic
myti stinidel stropniho osvétleni a radiatori 1 x roéné

myti podlahovych krytin rotaénim strojem a nasledna povrchova
Uprava protiskluzovym lakem 1 x roéné

Soucasti uklidu neni:

cisténi lékarskych nastrojl, pfistrojli a zafizeni
cisténi vypocetni techniky

myti oken
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Rezim uklidu
VSechna pracovisté RTG + Ambulance

Denni uklid - 5 x tydné:

myti podlah mokrym mopem s naslednou dezinfekci

myti dvefi a keramickych obklad{ na dotykovych mistech véetné
dezinfekce, myti umyvadel a baterii s naslednou dezinfekci
setfeni prachu na vSech volnych plochach nabytku, parapetd,
kartoték, psacich stol(i apod.

vysypani a vycisténi odpadkovych kosu

kontaminovany odpad ukladat do mistnosti pro to uréené

Ostatni uklid:

setfeni prachu na $patné dostupnych mistech 1 x za mésic

myti zrcadel 1 x tydné
celkové myti dveri, obklad( 1 x za mésic
celkové myti radiatort 1 x roéné

myti stinidel stropniho osvétleni 1 x rocné

myti podlahovych krytin rotaénim strojem a nasledna povrchova
Uprava protiskluzovym lakem 1 x ro¢né

Soucasti uklidu neni:

Cisténi lékarskych nastroju, pristroji a zafizeni
¢isténi vypocetni techniky

myti oken
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Rezim uklidu
VsSechna pracovisté Rehabilitace

Denni uklid — 5 x tydné:

- myti podlah mokrym mopem s naslednou dezinfekci

- myti dvefi a zrcadel na dotykovych mistech, myti keramickych
obkladli a umyvadel s naslednou dezinfekci

- setfeni prachu na v8ech volnych plochach nabytku, parapetq,
kartoték, psacich stolll apod.

- vysypani a vycisténi odpadkovych koSt

- kontaminovany odpad ukladat do mistnosti pro to uréené

Ostatni uklid:
- setfeni prachu na Spatné dostupnych mistech 1 x za mésic
- celkova myti keramickych obkladt do vy$e 1770 cm 1 x tydné

- celkové myti dveri 1 x za mésic

- myti stinidel stropniho osvétleni 1 x roéné

- myti podlahovych krytin rotaénim strojem a nasledna povrchova
Uprava protiskluzovym lakem 1 x ro¢né

Vodolécba, bazén, sauna

- denné vytirani PVC mokrym mopem véetné dezinfekce

- denné strojové Cisténi dlazby

- denné vyprazdnovani odpadkovych kosU

- denné Cisténi a dezinfekce umyvadel a sprch, ¢isténi zrcadel

- v 3-mési¢nim intervalu vyCiSténi bazénu podle pokynt
odpovedneho pracovnika a nasledna dezinfekce schvalenym
pfipravkem

Toalety
- 2 x denné vytirani podlah
- 2 xdenné myti mis zevnitf i zvendi
- 2 x denné Cisténi umyvadel
- 1x denné Cisténi zrcadel
- 1 x tydné myti obklad(, jinak dle potfeby

Soucasti uklidu neni:
- Cidténi lékafskych nastroju, pfistroju a zafizeni
- Cisténi vypocetni techniky
- myti oken
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Rezim uklidu

Urologicka ambulance

Denni uklid — 5 x tydné:

myti podlah mokrym mopem s naslednou dezinfekci

myti dvefi a zrcadel na dotykovych mistech, myti keramickych
obkladll a umyvadel s naslednou dezinfekci

setfeni prachu na vSech volnych plochach nabytku, parapet(,
kartoték, psacich stolll apod.

vysypani a vycisténi odpadkovych kosu

kontaminovany odpad ukladat do mistnosti pro to uréené

Ostatni uklid:

setieni prachu na Spatné dostupnych mistech 1 x za mésic
celkova myti keramickych obkladi do vy$e 170 cm 1 x tydné

celkové myti dvefi, obklad(l a radiator( 1 x za mésic

myti stinidel stropniho osvétleni 1 x ro¢né

myti podlahovych krytin rotaénim strojem a nasledna povrchova
uprava protiskluzovym lakem 1 x ro¢né

Soucasti uklidu neni:

¢isténi Iékarskych nastroju, pfistroju a zafizeni
cisténi vypocetni techniky

myti oken
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Rezim uklidu
Rezim uklidu
Urologicky salek

Denni uklid — 5 x tydné:

- myti podlah mokrym mopem s naslednou dezinfekci

- myti dvefi a zrcadel na dotykovych mistech, myti keramickych
obkladd a umyvadel s naslednou dezinfekci

- setfeni prachu na v8ech volnych plochach nabytku, parapett,
kartoték, psacich stoll apod.

- vysypani a vycisténi odpadkovych kosu

Ostatni uklid:
- setfeni prachu na Spatné dostupnych mistech 1 x za mésic
- celkova myti keramickych obkladd do vy$e 170 cm 1 x tydné

- celkové myti dveri, obklad( a radiatort 1 x za mésic

- myti stinidel stropniho osvétleni 1 x roéné

- myti podlahovych krytin rotaénim strojem a nasledna povrchova
Uprava protiskluzovym lakem 1 x rocné

Soucasti uklidu neni:
- Cisténi Iékafskych nastrojd, pfistroji a zafizeni
- Cisténi vypocetni techniky
- myti oken



